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Carlos Pina    nasceu em Lisboa, em 1954. Aos 10 anos foi com seus pais 
para Angola, Benguela, onde fez os estudos liceais no Liceu Nacional 
Comandante Peixoto Correia. Ingressou na Faculdade de Medicina de 
Luanda, onde frequentava o 4.º ano, quando, na sequência da 
descolonização, tal como milhares de portugueses, se viu obrigado a 
abandonar Angola. Após uma curta passagem pela Faculdade de Medicina 
de Montpellier, em França, terminou a licenciatura em Medicina na 
Universidade Clássica de Lisboa em 1979. Efectuou praticamente toda a sua 
formação, nos Hospitais Civis de Lisboa. É especialista de Medicina Interna 
com o grau de consultor. A sua actividade profissional desenvolveu-se 
sobretudo no Serviço de Medicina do Hospital Distrital de Torres Vedras e 
foi Director do Serviço de Urgência da mesma Instituição, já como Centro 
Hospitalar de Torres Vedras. É actualmente Director Clínico da Clínica CUF 
Torres Vedras Foi vereador da Câmara Municipal de Torres Vedras, eleito 
pelo PSD, por dois mandatos sucessivos. É católico, assumido, 
publicamente, quer através de escritos na imprensa, quer através de 
conferências proferidas em várias ocasiões. É divorciado, recasado, tem 
quatro filhos e dois netos. 
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Carlos Pina, a propósito de um acontecimento de profunda 
espiritualidade que o impressionou intensamente, faz uma viagem 
atravessando toda a sua vida, partindo das memórias da infância 
até aos nossos dias, relatando desde os acontecimentos mais 
banais até a alguns episódios marcantes da sua vida, sempre 
tentando ir para além da realidade objectiva e das coincidências. O 
seu trabalho enquanto médico cruza-se assim com a sua 
espiritualidade e com a sua relação com Deus, reflectindo e 
questionando sobre a influência desta dimensão espiritual nas 
nossas vidas, na vida de um médico e na vida de um cidadão. 
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